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Semaine du 3 au 7 Aolit 2026 \Q@T&fgg‘lf\fig’N \
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Salade De I;ommes De Terre Ardéchoise
Quenelles Sauce Tomate
Carottes Braisées

Fromage Blanc

Fruit

Salade De Tomates

Galopin De Veau Au Jus

Semoule ﬁr
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Chanteneige |

Liégeois Vanille

Pois Chiches Au Cumin

Sauté De Porc Sauce Dijonnaise

épinar'ds A La Créme
Vache Qui Rit
Cocktail De Fruits
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Salade De Riz
Poisson Meuniére (Pé€che Durable)
Courgettes Persillées

Edam A La Coupe

-OCH&

Compote Pomme

Salade Verte & Dés De Fromage
Hachis Parmentier (France)

/

Yaourt Nature
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\—"r—— Chou Vanille Sauce Chocolat

Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon I'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»
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Carottes Rdpées Vinaigrette
Pavé De Poisson Bordelais (Péche Durable)
Riz
Tomme Noire Des Pyrénées A La Coupe

Flan Caramel

Salade De Lentilles

Escalope De Dinde Viennoise

Haricots Beurres Poélés = fT
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Petit Suisse Nature I
Fruit

Pasteque
Cappellettis 5 Fromages
/

VL Yaourt Aromatisé
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Mousse Au Chocolat Au Lait

Concombres Au Yaourt
Echines De Porc A L'Ail (France)

Ratatouille
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Camembert A La Coupe

Roulé A La Pate A Tartiner

Salade De Coquillettes Au Basilic
Haut De Cuisse De Poulet Au Curry (France)
Pommes De Terre Sautées

Fromage Blanc
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\— Compote Pomme Ananas
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Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon I'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»
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Semaine du 17 au 21 Aolit 2026 W)z N[ SUc
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Céleri Rémoulade

Filet De Poulet Aux Champignons (France)

Polenta

~OZCr

Mimolette A La Coupe

Créme Dessert Praliné

CEuf Dur Mayonnaise
Feuilleté Fromage

Carottes Sautées

-O=p

Yaourt Nature

Fruit

Tomates Vinaigrette Balsamique

Escalope De Porc A La Créme (France)

Potatoes

Tartare

~OmRORIEI

Liégeois Chocolat

Paté De Campagne Et Cornichons (France)
Filet De Colin Sauce Citronnée (Péche Durable)

6ratin De Courgettes

-OCH&

Yaourt Aux Fruits

Compote Pomme Banane

v Melon

S Bolognaise (France)

2 0 Spaghettis

g \ \ Biiche Du Pilat A La Coupe

) \y\, — Tle Flottante
=

Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon I'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»
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Coleslaw
Cubes De Poisson Panés Aux Céréales (Péche Durable)
Petit-Pois Aux Oignons
Emmental A La Coupe

Flan Vanille

Taboulé

Croque-Monsieur

Haricots Verts Au Beurre lar
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Petit Suisse Aux Fruits I

Compote Pomme Fraise

Salade De Risonis

Cuisse De Poulet Grillée (France)

épinards A La Créme

Fromage Blanc
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Fruit

Pasteéque

<¥%°"T45, Chili A La Bolo-Veggie

1’6
\\/'z Riz
g
by 0O Brie A La Coupe

Clafoutis Aux Cerises
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Salade D'ébly
Roti De Dinde Au Thym
Aubergines A La Tomate

Yaourt Nature
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V\V = Salade De Fruits

Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon I'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»



