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Taboylé Aux Petits Légumes ou  Macédoine De Légumes @
‘ hipolatas Aux Herbes Des Limouches“
ou Pommes De Terre Sautées
ou Yaourt Nature
ou Corbeille De Fruits

il

e tteraves Et Pommes En Salade oy Tomates Vinaigrette

Omelette Bio
6ratin De Macaronis ou  Courgettes Au Curry

Fromage Blanc ou Camembert Portion

Salade Verte Et Mais
Vinaigrette
Emincé De Boeuf Bigard Fagon Thai

Riz Basmati ou Garniture Thai

ou Concombres Vinaigrette

Biiche De Chévre A La Coupe ou Petit Suisse Nature

Salade De Coquillettes Bio Au
- Basilic
*:ilef De Merlu Sauce Au Beurre Citronné

Crépe Emmental

aricots Verts Persillés ou Polenta Crémeuse

Carré Frais

J

i,

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Salade De Pomr.nes De Terre Et ol Salade Tex-Mex fﬂ 1
Cornichons {
Tarte Au Fromage M |
. N i !
Epinards A La Créme ou Riz Pilaf i
. . . ‘ H
Petit Suisse Nature ou Frippon i ‘[11' i
i
il
l |
|
{ il gl | VA
- Brisure De Chou-Fleur Sauce r ! i
Salade Verte & Croiitons ou . IR I ) :
Cocktail ‘ it ; q
Moules A La Créme i
Potatoes ou Julienne De Légumes Aux Oignons | (W 3./ : hid |
A Yaourt Nature Bio De La Wi 07 Ll
i Laiterie Carrier “ ou S Ll | s it 43 ]" f ;
Salade De Riz Océane ou  CEuf Dur Mayonnaise |
Filet De Poulet Aux Epices Colombo i
Courgettes Locales Au Thym ou Lentilles A L'Etuvé all |
Brie A La Coupe ou Fromage Blanc il
Roulé Maison A La Pate A W
1" I ‘! ‘
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Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Betteraves Au Persil
Emincé Végé Fagon Basquaise
Riz Bio ou Piperade

5t Paulin A La Coupe  ou Yaourt Nature
ou Corbeille De Fruits

Flan Caramel

T | Wi i |
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Ml | | [ | |
, |
Paté De C D ,ﬂ f
are e, ampagne Des Rosette Et Condiments g b
“ Limouches —‘ j |
' ' Poisson Pané Msc % M‘ ‘
Purée Aux 3 Légumes ou Farfalles Au Beurre i
, . diH
Yaourt Aromatisé ou Gouda Portion F ‘[11' i
g
i i w1
il
f
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Tzatziki |1 i e ”“ i
] I (1 n | o
Moussaka (L )
ou Semoule | W21 1 ‘
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Salade Verte Et Tomates | ;
Vinaigrette ou i
]
) Risotto De Petit épeau'rr‘e i) :
Vache Qui Rit | iy
e

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Concombres Au Yaourt ouSalade Aux Coeurs De Palmiel
Bolo-Veggie
Pates Fermiéres Drdmoise Brunoise De Légumes

Ovale Des Ducs A La Coupe ou Yaourt Aromatisé

ou Corbeille De Fruits

T
fﬂu | | Bl

Salade De Riz ou
Gratin De Courgettes A La Vachette De Tom Et Financiére De Dinde

“ / ou ébly

Yaourt Nature Bio ou Cantadou Nature

Feuilleté Dubarry

ou Corbeille De Fruits

. Salade LDe Coco Blancs A La
CEuf Dur Mayonnaise ou
, Tomate
Lasagnes Epinards Et Duo De Poisson

épinards Sautés

Pavé 1/2 Sel

Lentilles Bio/Locales Brocolis Persillés

Gouda A La Coupe Fromage Blanc

b ‘

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Filet De Colin Sauce Safranée
Carottes Poélées ou Petit-Pois Aux Oignons
Camembert A La Coupe ou Yaourt Nature
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Betteraves & Croiitons  ou Radis Beurre (o
Boulettes De Beeuf Fagon Chili j{ }
Semoule Bio ou Légumes Fondants M |
Yaourt Aromatisé ou Tartare Ail & Fines Herbes ‘ " {r i
Flan Chocolat ou Corbeille De Fruits }jg‘»‘f‘“ j
e
st |
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Melon ou Salade De Tomates Et Mais W ';,{w | |
, fih qll
Quenelles Sauce Mornay “ ‘ E j |
Ratatouille Maison  ou Boulgour "‘
Fromage Blanc ou Vache Qui Rit | 1o T ; “‘—; i A
Marbré Maison ou Corbeille De Fruits I R Lo e Bl ]
LA
il
REPAS DE ;
FIN D'ANNEE il
|
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PIQUE-NIQUE DE il
FIN D'ANNEE | bl |
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