
Vache Qui Rit

Mercredis du mois de février 2025

Surimi Mayonnaise

Rôti De Dinde Sauce Bercy

Haricots Verts Sautés
mercredi 5 février

Yaourt Aromatisé

Compote Pomme Banane

Céleri Râpé & Croûtons

Boulettes De Bœuf Sauce Andalouse

Polenta
mercredi 12 février

Fromage Ou Laitage

Flan Caramel

Salade De Pâtes Au Surimi

Galopin De Veau

Purée De Céleri À La Muscade

Tartare Noix

Mousse Au Chocolat Au Lait

Haricots Verts En Salade

Escalope De Dinde Viennoise

Petit-Pois / Carottes

mercredi 19 février

mercredi 26 février

Flan Vanille

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Vache Qui Rit

Mercredis du mois de février 2025

Surimi Mayonnaise

Omelette Fromagère

Haricots Verts Sautés
mercredi 5 février

Yaourt Aromatisé

Compote Pomme Banane

Céleri Râpé & Croûtons

Filet De Poisson

Polenta
mercredi 12 février

Fromage Ou Laitage

Flan Caramel

Salade De Pâtes Au Surimi

Omelette Fromagère

Purée De Céleri À La Muscade

Tartare Noix

Mousse Au Chocolat Au Lait

Haricots Verts En Salade

Pané Fromager

Petit-Pois / Carottes

mercredi 19 février

mercredi 26 février

Flan Vanille

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Salade D'Ébly

Nuggets De Lentilles Corail Bio

Épinards À La Crème

Camembert Portion

Liégeois Chocolat

Surimi Mayonnaise

Semaine du 3 au 7 Février 2025

Carottes Râpées Ciboulette Vinaigrette

Gratin De Pommes De Terre Au Dés De Jambon Et 

Vachette De Tom

/
Petit Suisse Nature

Fruit

Riz Basmati

Emmental À La Coupe

Salade De Fruits Belle Saison

Betteraves Aux Pommes

Bœuf Bourguignon

Spaghettis

Rôti De Dinde Sauce Bercy

Haricots Verts Sautés

Yaourt Aromatisé

Compote Pomme Banane

Salade Verte & Croûtons

Quenelle De Brochet Sauce Aurore

Yaourt Nature

Gâteau Marbré

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Chipolotas Aux Herbes De La Charcuterie Des Limouches

Duo De Haricots

Semaine du 10 au 14 Février 2025

Salade Méxicaine

Macédoine De Légumes

Pavé Napolitain / Provençal

Brie À La Coupe

Cocktail De Fruits

Fruit

Céleri Râpé & Croûtons

Risotto De Petit Épeautre

Yaourt Nature Bio De La Laiterie Carrier

Vache Qui Rit

Flan Caramel

Boulettes De Bœuf Sauce Andalouse

Polenta

/

Fromage Blanc

Salade Composée

Lasagnes À La Bolo Veggie

Sauté De Poulet Sauce Grand-Mère

Gratin De Courge

Brownie

Pâté De Campagne De La Charcuterie Des Limouches

Yaourt Aromatisé

Compote Pomme Bio

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Semaine du 17 au 21 Février 2025

Betteraves Vinaigrette

Yaourt Nature Bio Dessine-Moi Une Brebis

Compote Pomme Abricot

Lamelles De Kebab Sauce Blanche

Potatoes

Carottes Sautées

Yaourt À Boire De La Laiterie Carrier

Œuf Dur Mayonnaise

Pizza

Galopin De Veau

Purée De Céleri À La Muscade

Fruit

Salade De Pâtes Au Surimi

Salade Montagnarde

Tartiflette Savoyarde

Tartare Noix

Mousse Au Chocolat Au Lait

Matafans Aux Pommes

Coleslaw

/

/

Ovale Des Ducs À La Coupe

Crème Dessert Vanille

Colin Pané Msc

Pâtes Fermières Drômoises Sauce Tomate / Origan

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Poulet Sauté Au Chorizo

Riz Créole Bio

Semaine du 24 au 28 Février 2025

Céleri Rémoulade

Salade Orientale

Filet De Merlu Sauce Méridionale

Fromage Ou Laitage

Fruit

Tarte Au Chocolat

Haricots Verts En Salade

Fondue De Poireaux

Fromage Ou Laitage

Fromage Ou Laitage

Flan Vanille

Escalope De Dinde Viennoise

Petit-Pois / Carottes

/

Fromage Ou Laitage

Chou Rouge Et Dés De Fromage

Gratin De Raviolinis Ratatouille À La Béchamel

Côte De Porc Échine Sauce Cajun

Lentilles

Créme Dessert Chocolat

Salade Verte Au Maïs

Fromage Ou Laitage

Compote Pomme Framboise

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Salade D'Ébly

Nuggets De Lentilles Corail Bio

Épinards À La Crème

Camembert Portion

Liégeois Chocolat

Surimi Mayonnaise

Semaine du 3 au 7 Février 2025

Carottes Râpées Ciboulette Vinaigrette

Gratin De Pommes De Terre À La Vachette De Tom

/

Petit Suisse Nature

Fruit

Riz Basmati

Emmental À La Coupe

Salade De Fruits Belle Saison

Betteraves Aux Pommes

Crêpe Champignons

Spaghettis

Omelette Fromagère

Haricots Verts Sautés

Yaourt Aromatisé

Compote Pomme Banane

Salade Verte & Croûtons

Quenelle De Brochet Sauce Aurore

Yaourt Nature

Gâteau Marbré

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Omelette Sauce Tomate

Duo De Haricots

Semaine du 10 au 14 Février 2025

Salade Méxicaine

Macédoine De Légumes

Pavé Napolitain / Provençal

Brie À La Coupe

Cocktail De Fruits

Fruit

Céleri Râpé & Croûtons

Risotto De Petit Épeautre

Yaourt Nature Bio De La Laiterie Carrier

Vache Qui Rit

Flan Caramel

Filet De Poisson

Polenta

/

Fromage Blanc

Salade Composée

Lasagnes À La Bolo Veggie

Quenelle Béchamel

Gratin De Courge

Brownie

Salade De Riz Aux Crevettes

Yaourt Aromatisé

Compote Pomme Bio

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Semaine du 17 au 21 Février 2025

Betteraves Vinaigrette

Yaourt Nature Bio Dessine-Moi Une Brebis

Compote Pomme Abricot

Filet De Poisson

Potatoes

Carottes Sautées

Yaourt À Boire De La Laiterie Carrier

Œuf Dur Mayonnaise

Pizza

Omelette Fromagère

Purée De Céleri À La Muscade

Fruit

Salade De Pâtes Au Surimi

Salade Montagnarde

Tartiflette Aux Champignons

Tartare Noix

Mousse Au Chocolat Au Lait

Matafans Aux Pommes

Coleslaw

/

/

Ovale Des Ducs À La Coupe

Crème Dessert Vanille

Colin Pané Msc

Pâtes Fermières Drômoises Sauce Tomate / Origan

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Omelette Sauce Tomate

Riz Créole Bio

Semaine du 24 au 28 Février 2025

Céleri Rémoulade

Salade Orientale

Filet De Merlu Sauce Méridionale

Fromage Ou Laitage

Fruit

Tarte Au Chocolat

Haricots Verts En Salade

Fondue De Poireaux

Fromage Ou Laitage

Fromage Ou Laitage

Flan Vanille

Pané Fromager

Petit-Pois / Carottes

/

Fromage Ou Laitage

Chou Rouge Et Dés De Fromage

Gratin De Raviolinis Ratatouille À La Béchamel

Quenelle Béchamel

Lentilles

Créme Dessert Chocolat

Salade Verte Au Maïs

Fromage Ou Laitage

Compote Pomme Framboise

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com


