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i Semaine du lundi 30
i Déjeuner

1 aoiit au 03 septembre
il P +18 mois

SR

Haricots Verts En Salade Composée % i

{;‘;‘{ Sauté De Porc Vpf Au Jus
I Riz Bio Pilaf

” Yaourt Nature
Fruit De Saison
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Pasteque
Filet De Poisson Msc Du Jour
Courgettes Sautées Au Thym
Petit Suisse Nature
Compote

0 |41 AN
Carottes Rapées A L'Huile D'Olive .

Emincé De Poulet Vvf Aux épices Douces ¥l |
Pomme Vapeur

*::\" St Paulin A La Coupe
i Fruit -
LN (0 R | 0 T

Entrée De Légumes
m Pétes Bio A La Bolognaise
L Edam A La Coupe
Compote

Salade De Tomates Bio
Merguez

Petit Pois Aux Oignons

Fromage Blanc
Fruit Bio
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Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 06 au 10 Déjeuner
septembre 2021 +18 mois

IO A

Taboulé Vinaigrette
Jambon Braisé

I@ Cordial Tonic De Légumes
Biliche De Chévre A La Coupe

| l Fruit De Saison Bio
’ A I =S
Melon

Paupiette De Dinde
Chou Fleur Persillé
Yaourt Nature Bio
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Salade De Riz Igp De Camargue
Chou Fargis

/
Brie A La Coupe
Fruit N |
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Pizza Au Fromage
Sauté De Veau Aux Herbes
Carottes Persillées
Fromage Blanc

Compote Bio
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Salade Du Soleil (Pastéque, Tomates, Féta...)

I Brandade Aux Pommes Ardéchoises
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Fourme D'Ambert Aop {%
Fruit

,q,\ ~ ‘ ‘

S .

o=
e
e
fes ;

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 13 au 17 Déjeuner

| It septembre 2021 +18 mois
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I@ Macédoine De Légumes i
Sauté De Volaille Au Jus

I Riz Bio Pilaf
Camembert A La Coupe
Compote ]
| ImmEL N =T
EE Salade De Pates Bio (Mais, Tomates..)
Omelette Bio
.E:z. Julienne De Légumes
Yaourt Nature
Fruit De Saison
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Entrée De Féculent
Saucisse De Francfort
Haricots Plats Sautés A La Tomate
Fromage Blanc
Compote
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l Salade Verte Vinaigrette

Filet De Poisson Msc A L'Oseille |
Gratin De Brocolis

Tomme Blanche A La Coupe
Tarte Au Flan Maison

Céleri Rémoulade
Lasagnes De Bceuf Vbf
/
Yaourt Bio
Fruit Bio
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Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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| Semaine du lundi 20 au 24 Déjeuner
Ll

septembre 2021 +18 mois

S

‘?),3‘ Salade De Chou-Fleur Aux Herbes
' Sauté De Beeuf Bio Ardéchois

| Gratin Dauphinois Ardéchois
Emmental A La Coupe

I Fruit Bio ) | | |
Cmmi 1 =Gl | |8

Betteraves Vinaigrette % |

Filet Meuniére Msc

Haricots Verts ’E‘,\»'
Tomme Blanche A La Coupe
m Compote Bio )

N TR
'; ( Salade De Pommes De Terre Ardéchoise Au Cervelas {
| Wings De Poulet Grillé
Carottes Persillées
Edam A La Coupe
Fruit De Saison
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/‘i Salade Verte )
it |é==a’ Sauté De Dinde Vvf Au Paprika

Pates Fermiéres Dromoises Au Beurre
Yaourt Nature

Cake Végé
Quenelles
épinar‘ds A La Créme
St Paulin A La Coupe
Compote
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Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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i Semaine du lundi 27
LA septembre au 01 octobre

1L

Déjeuner
+18 mois
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\ Entrée De Légumes
ﬁémincé De Dinde Vvf Aux Olives
Poélée De Légumes
Tomme Grise A La Coupe
4 Gdteau Au Chocolat Maison

R

Salade Verte, Bleu & Croiitons
Palette A La Provencale

Purée De Brocolis
Petit Suisse Bio Aux Fruits
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Haricots Beurre En Salade Composée
Boulettes D'Agneau Au Jus
Semoule Bio
Bleu De Vache A La Coupe
Compote Maison
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\ Salade Composée Aux Lentilles
Raviolis
/

Gouda A La Coupe
Fruit Bio

Carottes Rapées Au Citron
Chili Con Carné
Riz
Yaourt Nature Bio
Compote
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Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




