Aliments provenant de la région
emaine du lundi 01 au 05 juillet 2019 = ¢ 1

ne-Alpes Auvergne,

: Aliments provenantde la Drome,

: Aliments provenantde I"’Ardéche
FE: Aliments provenantd’une culture
biologique
Tous nos Fruits de Saison, sont issus
dela région Rhone-Alpes Auvergne
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Gouter:

Gouter Du Jour - 2
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\\ Pates En Salade

emaine du lundi 08 au 12 juillet 2019

Aliments provenant de la région

Roti De Dinde Au Jus
Courgettes Gratinées

Fromage Ou Laitage
Fruit De Saison
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Rhone-Alpes Auvergne,
: Aliments provenantde la Drome,
: Aliments provenantde I'Ardéche ‘
FZE3: Aliments provenantd’une culture
biologique
Tous nos Fruits de Saison, sont issus ‘
dela région Rhéne-Alpes Auvergne
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Londk

Salade Verte
Normandin De Veau
Tagliatelles Sauce Carbonara
Fromage Ou Laitage
Compote De Fruits Rouges
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Gouter:

Gouter Du Jour - 2
Composantes

Gouter: ) Concombre Vinaigrette i
Sauté De Porc Au Curry
outer Du Jour - 2 Aubergines A La Provencale
Composantes Fromage Ou Laitage
Cocktail De Fruits
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Gouter: Betteraves Laniéres
Mijoté De Boeuf Au Jus
outer Du Jour - 2 Eﬁj Riz Bio Créole
Composantes Fromage Ou Laitage
Fruit De Saison
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Taboulé

Filet De Hoki & Sa Sauce
Duo De Poivrons Sautés

Fromage Ou Laitage

Roulé A La Confiture

Gouter Du Jour -
2 Composantes

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Gouter Du Jour - 2
Composantes
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,E Semaine du lundi 15 au 19 juillet 2019

Salade De Riz
Filet De Poisson Pané

Haricots Verts A L'Ail

Fromage Ou Laitage
Mousse Au Chocolat
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FEI3: Aliments provenantd’une culture
biologique

Tous nos Fruits de Saison, sont issus ,
dela région Rhéne-Alpes Auvergne

Londk

Salade Verte & Croiitons
Sauté De Boeuf Aux Olives
Carottes Vichy
Fromage Ou Laitage
Fruit De Saison
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Gouter Du Jour - 2
Composantes
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Salade Composée Du Chef i
Escalope De Dinde
Polenta Crémeuse

Composantes Fromage Ou Laitage
’ Compote
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Gouter: \ Lentilles Bio En Salade )

outer Du Jour - 2
Composantes
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Cote De Porc

Tian De Légumes Et Riz
Fromage Ou Laitage

Gateau Maison

CEufs Dur Mayonnaise
Steak De Veau
Coquillettes Bio Au Beurre
Fromage Ou Laitage
Fruit
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Gouter:

Gouter Du Jour - 2

Composantes

S Semaine du lundi 22 au 26 juillet 2019

Tarte Aux Légumes
Quenelles Natures

Ratatouille

Fromage Ou Laitage
Fruit
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@ Aliments provenant de la région
Rhone-Alpes Auvergne,

: Aliments provenantde la Drome,
: Aliments provenantde I'Ardéche

FEI3: Aliments provenantd’une culture
biologique

Tous nos Fruits de Saison, sont issus ,

dela région Rhéne-Alpes Auvergne |

Londk

Mok

Pommes De Terre En Salade
Filet De Colin & Sa Sauce
Courgettes Sautées
Fromage Ou Laitage

Fruit
.
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Gouter Du Jour - 2

Composantes
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Melon
Veau Aux Olives

Semoule Aux Epices
Composantes Fromage Ou Laitage
’ Compote De Fruits
Lk JJ
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Gouter: ) Salade De Tomate & Basilic )

outer Du Jour - 2
Composantes

Escalope De Poulet Au Paprika
Haricots Beurre Persillés
Fromage Ou Laitage

Créme Dessert Praliné
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Nems Et Salade Verte
Porc Au Caramel

Nouilles Et Legumes Sautes

Dessert Du Chef

)

Gouter Du Jour -
2 Composantes

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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@ Semaine du lundi 29 au 31 juillet 2019
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~| TousnosFruits de Saison, sont issus 1
Feuilleté Jambon Fromage dela région Rhone-Alpes Auvergne
Tajine De Volaille
Gouter:

Fromage Ou Laitage
Gouter Du Jour - 2

Fruit De Saison
Composantes

Pasteque
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l I Gratin De Pates Au Jambon

Gouter Du Jour - 2
Fromage Ou Laitage Composantes
Compote
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Céleri Rémoulade
CEufs Durs Sauce Aurore
Tomates Provencales
Fromage Ou Laitage
Gateau Maison

outer Du Jour - 2 .‘
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




