Semaine du lundi 31 janvier au 06 février 2022
e

eWl

RES“&\\ Salade De Pates Bio
Filet De Poisson Msc, Sauce Blanche
L\Aﬂdl Haricots Verts Persillés
Petit Suisse Aux Fruits Bio
Fruit Bio

Betteraves En Salade & CEufs Durs
Chili Con Carné

Mardl Brie A La Coupe
Créme Dessert

Salade Composée
Sauté De Dinde Vvf Au Jus
Mercredi Chou Fleur Gratiné
Yaourt Nature Sucré
Compote De Fruits

Pizza
Pilons De Poulet Au Four Rhone Alpes
\Jeud| Carottes Bio Sautées Persillées
Fourme D'Ambert Aop
Crépe & Sucre

Salade Verte, Croiitons
Tartiflette Aux Pommes De Terre Ardéchoises
Vendred
Yaourt Bio
Pomme Du Gaec Dromois Clapon

Mortadelle & Condiments
Filet De Poulet A La Créme

Samedl Navets Glacés Au Miel
Fromage Ou Laitage
Mousse Au Chocolat

Salade D'Endives, Noix Et Bleu
Choucroute Garnie

Dimanche

Fromage Ou Laitage
Tarte Au Citron

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 07 au 13 février 2022

Céleri Rémoulade
Chipolatas De La Ferme Des Limouches

L\Aﬂdl Gratin Dauphinois
Yaourt Aromatisé
Poire Au Sirop

Salade De Riz Bio
Tarte Aux Légumes

. Carottes Au Cumin
Mard ) :
Biiche De Chévre La Coupe
Flan Caramel

Cake Salé
Filet De Poisson Msc Au Citron
Mer(/red] Petits Pois A L'Ancienne
Coulommiers A La Coupe
Fruit De Saison

Boulgour Bio En Salade
Sauté De Boeuf Bio D'Ardéche
\Jeudl Brocolis Persillés
Yaourt Aromatisé Bio
Fruit Bio

Rillette & Condiments
Pétes Fermiéres Drémoises A La Bolognaise Vbf
Vendred ‘
Tomme Blanche A La Coupe
Gateau Roulé, Créme Patissiére

Poireaux Vinaigrette
Bouchées A La Reine
Samedi Riz
Fromage Ou Laitage
Creme Dessert

Rosette & Condiments
Boudin Aux Pommes

Dimanche Purée

Fromage Ou Laitage
Dessert Du Chef

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 14 au 20 février 2022

U \Q . )
f N
y&*\” Salade De Lentilles

Paupiette De Veau Au Jus
L\Aﬂdl Gratin De Potimarron
Gouda
Fruit De Saison

Taboulé
Cote De Porc, Sauce Moutarde

: Purée De Céleri
Mardi
Camembert
Patisserie

Macédoine A La Russe
Sauté De Dinde Vvf Au Curry
Mer(/red| Polenta Crémeuse
Petit Suisse Aromatisé
Compote De Fruits

Salade D'Haricots Beurre
Paupiette De Poisson, Sauce Bisque
\Jeudl Pommes Vapeur Persillées
Emmental
Liégeois

Taboulé De Chou Fleur
Pates A La Carbonara
\Vendredi
Pavé 1/2 Sel
Fruit

Terrine De Foie Forestiére
Poule Au Pot

Samad & Ses Légumes
Fromage Ou Laitage
Creme Aux CEufs

Salade De Chou Chinois
Civet De Cerf

¢ Pommes De Terre Fagon Grand-Meére
Dimanche o
Fromage Ou Laitage
Gateau Basque

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 21 au 27 février 2022

Coleslaw
Boulettes De Boeuf Sauce Tomate

L\Aﬂdl Riz Pilaf
Coulommiers
Créeme Dessert

Salade Fagon Piémontaise
Sauté De Poulet Vvf Au Paprika

: Epinards A La Créme
Mardi =pinar me
Petit Suisse Aux Fruits Bio
Fruit

Saucisson, Beurre
Poitrine De Veau Fargie
Mer(/red| Chou Romanesco A La Tomate
Brie
Compote De Fruits

Salade Verte & Dés De Féta
Filet De Poisson Msc Au Curry
\Jeudl Pdtes Au Beurre & Gruyére Radpé
Yaourt
Patisserie

Salade D'Haricots Verts
Hachi Parmentier Vbf
\Vendredi
Croiite Noire
Fromage Blanc & Créme De Marron

Sardines & Citron
Petit Salé Aux Lentilles

Saned
Fromage Ou Laitage
Fruit Cuit

Quiche Lorraine
Veau Marengo

. Printaniére De Légumes
Dimanche 9
Fromage Ou Laitage
Gadteau Maison

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




