Semaine du lundi 04 au 10 octobre 2021
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RES“&X Salade Tex Mex
Poitrine De Veau Fargie
L\Aﬂdl Pdtes Au Beurre & Gruyére
Emmental A La Coupe
Fruit Bio

Terrine De Légumes
Emincé De Dinde Vvf A La Moutarde
. Pommes Duchesses
Mardl Yaourt Nature Bio
Fruit

Céleri Rémoulade
Filet De Poisson Msc, Sauce Tomate

Mer('/redl Semoule Bio
Tomme Grise A La Coupe
Créme Dessert

Paté De Campagne & Condiments
Sauté De Poulet Bbc A La Créme
\Jeudl Carottes Persillées
Yaourt Aromatisé
Compote Bio

Salade Verte & CEufs Durs
Caillette
\/endred| Gratin De Courgettes Aux Ravioles Du Dauphiné
Goudoulet Ardéchois A La Coupe
Pogne De Romans

Feuilleté Dubarry
Boulettes De Boeuf Au Jus
Samed| Haricots Verts A L'Ail
Fromage Ou Laitage
Fruit Au Sirop

Salade Composée Aux Ceeurs D'Artichauts
Sauté De Canard Aux Pruneaux

Dimanche Gnocchis

Fromage Ou Laitage
Gateau Du Jour

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 11 au 17 octobre 2021
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RES“&\\ Salade De Lentilles
Filet De Poisson Msc & Citron
L\Aﬂdl Gratin De Chou-Fleur
Camembert A La Coupe
Fruit Bio

Macédoine Fagon A La Russe
Lasagnes A La Bolo Veggie
Mardi .
Yaourt Nature Sucré Bio De La Ferme Des Combes
Compote Bio

Haricots Beurre En Salade
Escalope Viennoise

Mer(/red| Pomme Darphin
Yaourt Aromatisé
Fruit

Coleslaw
Chipolatas Des Limouches
\Jeud| Pates Gar‘ofa!o Igp Au Beurre
Edam A La Coupe
Liégeois

Salade Verte, Fromage & Croiitons
Hachi Parmentier Vbf De Potimarron
Vendred :
Tomme Blanche A La Coupe
Tarte Aux Fruits

Sardines A L'Huile
Galette De Sarrazin Champignons & Volaille
Samed| Julienne De Légumes
Fromage Ou Laitage
Fruit De Saison

Salade Composée
Mignon De Porc Au Thym
¢ Chou Fleur Persillé
Dimanche |
Fromage Ou Laitage
Paris Brest

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 18 au 24 octobre 2021
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?&\\ Taboulé De La Mer

Risotto Au Chorizo

Yaourt Nature Bio
Fruit

Salade D'Haricots
Sauté De Porc Vpf Bio
. Gratin De Potimarron
Mardi A > Forh
Biiche De Chévre A La Coupe
Flan Caramel

Feuilleté Au Fromage
Paupiette De Veau Au Jus
Mer(‘/red| Carottes Bio Persillées
Petit Suisse Bio Aux Fruits
Fruit

Pizza
Filet Meuniére Msc & Citron
\Jeud| Epinards Hac\hés A La Créme
Gouda A La Coupe
Compote Bio

Gaspacho
Emincé De Dinde Aux Herbes
\/endred| Pates Fermiéres Dromoises Au Pesto & Courgettes Aux Herbes
/

Yaourt A La Grecque & Sucre

Quiche Lorraine
Aiguillettes De Poulet Au Jus

SGMEd| Gratin De Blettes
Fromage Ou Laitage
Mousse Au Chocolat

Salade Composée Du Jour
Langue De Boeuf

. Pommes De Terre Sautées
Dimanche .
Fromage Ou Laitage
Gateau Du Jour

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 25 au 31 octobre 2021
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?&\\\‘ Salade De Riz

Escalope De Poulet Vvf A La Créme
L\Aﬂdl Brocolis Sautés
Petit Suisse

Fruit

Salade De Lentilles
Omelette Aux Herbes

. Haricots Verts Sauce Tomate
Mardi .
Bleuet Type Morbier
Chou Vanille

Salade Verte, Vinaigrette
Burger De Veau Au Jus
Mer(‘/red| Gnocchis A La Créme
Yaourt Nature
Compote

Carottes Rdpées, Vinaigrette
Quenelles De Brochet, Sauce Bisque
\Jeudl Poélee De Légumes Méridionale
Edam
Gateau Au Citron

Salade De Pates
Jambon Braisé

\/endredl Endives Gratinées
Fromage Blanc
Fruit Au Sirop

Duo De Choux Rapés
Haut De Cuisse De Poulet Roti
Samed| Fondue De Légumes Aux Poireaux
Fromage Ou Laitage
Fruit

Délice De Volaille & Condiments
Boudin Noir Aux Pommes
. Purée
Dimanche
Il h Fromage Ou Laitage
Entremet Pistache

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




