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Semaine du lundi 05 au Déjeuner

09 juillet 2021 +18 mois

T T T

. Tomates En Salade
mSauté De Dinde Vvf Aux Herbes

—_

Courgettes Gratinées
Yaourt Nature Bio
Fruit

U A R | il ="
[ Pasteque
EB Pétes Bio A La Bolognaise

Blche De Chévre A La Coupe
Compote

41 A )
Céleri Rémoulade Wl
Chili Con Carné Vbf

/

Fromage Ou Laitage Nature
Fruit De Saison

LB R T
Melon
Roti De Porc Au Jus
Pomme Vapeur

Fromage Ou Laitage Nature
Dessert Du Chef

i

Taboulé
M Filet De Poisson Msc & Sa Sauce
Haricots Verts Persillés
Fromage Ou Laitage Nature
Fruit De Saison

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 12 au 16 Déjeuner
Juillet 2021 +18 mois

Y 8 TN

1
il
EE Salade De Riz Bio
' Filet De Poisson Msc
Poélée De Légumes Estivaux
Fromage Ou Laitage Nature
Fruit De Saison )

L

Salade Verte Vinaigrette
Steak Haché De Veau
Pomme Vapeur
Fromage Ou Laitage Nature
2 Compote
0 D

Jour
Fériée
14 Juillet
Fromage Ou Laitage Nature
/

L BT

Salade Tomates Mozza
Sauté De Volaille
Courgettes Sautées
Fromage Ou Laitage Nature
Gateau Maison

it 11l

Pasteque
Boeuf Aux Olives

Pates Bio Au Beurre
Fromage Ou Laitage Nature
Fruit De Saison

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 19 au 23 Déjeuner

TS
| Paupiette De Dinde |

Pastéque
Courgettes Sautées
Fromage Ou Laitage Nature
L Gateau Maison )

VO | ) (I
Entrée De Féculents
Filet De Colin Msc & Sa Sauce
Aubergines Gratinées
Fromage Ou Laitage Nature

Fruit

0 R A A R
Salade Composée )i
Filet De Volaille
Riz Bio Pilaf
Fromage Ou Laitage Nature
Compote i
Al L[ RO Y] AR 2

Salade De Tomates Au Basilic
Chipolatas 6rillées

Purée

Fromage Ou Laitage Nature

Melon

Couscous Aux Légumes D'Eté

Fromage Ou Laitage Nature
CqmpoTe

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 26 au 30 Déjeuner
Juillet 2021 +18 mois

2 MY T

Pizza
Tajine De Volaille

& Ses Légumes (Pois Chiches)
Fromage Ou Laitage Nature

Fruit De Saison

MmN I Il |
Pastéque

28 Filet De Poisson Msc
L Pates Bio

Fromage Ou Laitage Nature
Compote

WU T

Salade De Lentilles

Escalope De Porc Vpf

Ratatouille
Fromage Ou Laitage Nature
Gdteau Maison

L BT

Salade De Tomate & Féta
Hachi Parmentier Vbf
/
Fromage Ou Laitage Nature
Salade De Fruits

Salade Verte & Croiitons
Paélla Au Poulet

Fromage Ou Laitage Nature
Compote

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




