Semaine du lundi 30 novembre au 06 décembre

Betteraves Laniéres, Echalotes & Persil
Echine De Porc Vpf A L'Ail
L\Aﬂdl Polenta Sauce Tomate
Yaourt Nature Bio
Fruit De Saison

Carottes Rdpées
Omelette Bio
: Epinards A La Créme
Mardi pinards.
Edam A La Coupe
Eclair Au Chocolat

Taboulé
Paupiette De Dinde Au Jus
Mer(/red| Gratin De Chou-Fleur Fr
Petit Suisse Aux Fruits Bio
Salade De Fruits

Salade Verte, Croiitons
Sauté De Volaille Vvf Aux Epices
\Jeudl Riz De Cam?r'gue Igp
Coulommiers A La Coupe
Fromage Blanc & Créme De Marron

Céleri Remoulade
Croziflette (Crozets, Lardons, Fromage A Tartiflette)
\Vendredi /
Yaourt Nature Sucré
Fruit De Saison

Salade Composée
Aioli De Poisson Blanc

Samedl & Ses Légumes
Fromage Ou Laitage

Creme Dessert

Jambon Cru & Condiments
Cuisse De Canette, Sauce Forestiere

. Tagliatelles Au Beurre
Dimanche 9 _
Fromage Ou Laitage
Tarte Aux Fruits

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com

2020



Semaine du lundi 07 au 13 décembre 2020

RE“ Coleslaw
Filet De Poisson Msc Sauce Tomate
L\Aﬂdl Pomme Vapeur Patifol D'Ardéche

Emmental A La Coupe
Liégeois

Paté De Campagne
Steak Haché De Veau
. Petits Pois Aux QOignons
Mardi oigne
Yaourt Aux Fruits Bio
Fruit De Saison

Salade De Pois Chiches
Sauté De Dinde Vvf Au Jus
Mer(‘/red| Brocolis Sautés A L'Alil
St Moret
Ananas Au Sirop

Pizza Au Fromage
Sauté De Veau Bio D'Ardéche
\Jeudl Caroﬁ'\es Sautées
Brie A La Coupe
Créme Dessert

Salade D'Hiver
Lasagnes Bolognaise
\Vendredi /
Yaourt Nature Bio
Fruit De Saison

Crépe Aux Champignons
Sauté De Porc A La Moutarde
Samed| Blettes Gratinées
Fromage Ou Laitage
Compote De Fruits

Rillette & Condiments
Paupiette De Lapin Aux Marrons

. Pommes De Terre Sautées Persillées
Dimanche .
Fromage Ou Laitage
Gateau Basque

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 14 au 20 décembre 2020

U . vy
3 &
\ , . R
y&* Macédoine A La Russe

Saucisse 6Grillée De La Ferme Ardéchoise Des Carmes
L\Aﬂdl Semoule Au Jus
Tomme Noire A La Coupe

Créme Dessert

Betteraves En Salade
Filet De Poisson & Sa Sauce

. Pdtes Fermiéres Dromoises
Mardi - oren
Yaourt Vanille Bio
Fruit De Saison

Salade Verte Composée
Jambon Braisé
Mer(‘/red| Boulgour Fagon Pilaf
Saint Paulin A La Coupe
Flan Au Caramel

Salade D'Endives
Pané Fromager
\Jeudl Haricots Verts Au Jus Fr
Petit Suisse Aromatisé Bio
Fruit De Saison

Mousse De Foie Vpf & Cornichons

Sauté De Volaille Vvf Aux Marrons Et Champignons Des Bois

\/endred| Pommes Dauphines
REPAS FESTIF St Marcellin
NOEL Biiche De Noél Maison & Chocolat De Noél

Feuilleté Fromage
Choucroute

Samedl & Sa Garniture

Fromage Ou Laitage
Compote De Fruits

Terrine De Legumes
Filet Mignon De Porc Au Jus

D|m an (/he Gnocchis A Poéler

Fromage Ou Laitage
Paris Brest

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 21 au 27 décembre 2020

Crépe Au Fromage
Blanquette De Volaille Vvf
L\Aﬂdl Carottes Vichy
Gouda A La Coupe

Fruit De Saison

Céleri Remoulade
Caillette Aux Herbes
. Pates Bio
Mardi .
Yaourt Aux Fruits
Compote

Salade Composée
Potée Aux Choux

Mercred /
Petit Suisse Nature

Fromage Blanc & Confiture

Salade De Riz Bio
Filet Meuniére Msc
\Jeudl Salsifis S\aufés
Tomme Grise A La Coupe
Fruit Au Sirop

Terrine De Caille
Dinde De Noél Aux Marrons Et Champignons

\/endYEdl Gratin De Cardons

REPAS DE NOEL flcodon A Lf Coupe
Blche De Noél Maison

Salade D'Haricots Beurre
Cuisse De Poulet Rotie

Samed| Flageolets Au Jus
Fromage Ou Laitage
Créme Dessert

Terrine De Poisson
Boudin Noir

. Purée De Pommes De Terre
Dimanche

Fromage Ou Laitage
Patisserie

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 28 décembre 2020 au 03
«e\NA - Jjanvier 2021

U
? S
?&\\\x& Betteraves Rapées Persil

Quenelles Sauce Tomate

Lundl Riz Igp Pilaf
Fromage Blanc

Mousse Au Chocolat

Salade De Pdates Bio
Cervelas Orloff

) Choux De Bruxelles
Mardl Camembert A La Coupe

Fruit De Saison

Salade Composée
Langue De Boeuf

. Pomme Vapeur Patifol D'Ardéche
Mercred P
Yaourt Nature
Compote De Fruits

Feuilleté Jambon Fromage
Filet De Poisson Msc, Sauce Du Chef
\Jeudl Haricots Verts Persillés Fr
Fromage Tendre Ail Et Fines Herbes
Fruit De Saison

Terrine De St Jacques Et Homard Bleu
Civet De Cerf
. Poélée De Pommes De Terre
\/endredl St Marcellin A La Coupe
JOUR DE L'AN P
Bavarois Au Coulis De Fruits

Poireaux Vinaigrette
Escalope Viennoise
; Poélée De Légumes Variés
Samedl Fromage Ou Laitage
Liégeois

Salade Verte, CEufs Durs & Lardons
Sauté De Boeuf

Riz Basmati Aux épices

Dlman(/he Fromage Ou Laitage

Tarte Aux Pommes

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




