Semaine du lundi 02 au 06 mars
2020

VACANCES SCOLAIRES

1
J

Crépe Aux Champignons

A Paupiette De Veau 'Au Jus
(f* i’ Brocolis Sautés

Fromage Ou Laitage
Fruit De Saison

N
J

Salade Composée

Aiguillettes De Poulet Au Citron —DA
EL] Pates Au Jus Bio

Fromage Ou Laitage
4 Creme Dessert

' Céleri Rémoulade )
) : -
/Sauté De Boeuf Aux Ollve? Vb%:\
Haricots Verts Persillés \w/
Fromage Ou Laitage T
Gadteau Maison
JJ

Rosette & Condiments
Fileté De Poisson Meuniére
Riz Créole Bio
Fromage Ou Laitage
Fruit

4
0

1

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 09 au 13 mars

rdorde;

]

_ L

@ Aliments provenant de la région
Rhone-Alpes Auvergne,

\1

: Aliments provenantde I'Ardéche

F3: Aliments provenantd’une culture

|
l
ﬂ: Aliments provenant de la Drome, !
|
biologique i
|

Tous nos Fruits de Saison, sont issus

Betteraves Laniéres Vinaigrette
Wings De Poulet
Petit Pois & Carottes Aux Oignons

- dela région Rhone-Alpes Auvergne ‘

Londi

Brie
Mousse Au Chocolat o
Coleslaw il
( Boulettes Pois Chiches ?
a5 Couscous Vegetarien Bio AL
ﬁ Petit Suisse Aromatisé Bio
lL Fruit De Saison J

Salade Verte P h
i}/ Sauté De Veau Marengo Vbf -1
} Pates Terre De Blé 26
St Nectaire
Flan Caramel |
Riz Aux Petits Légumes Bio A
Tajine De La Mer Msc
/
Yaourt Bio
Fruit

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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@ Aliments provenant de la région |
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Semaine du lundi 16 au 20 mars
one-Alpes Auvergne,

2020 ﬂ: Aliments provenant de la Drome,
‘: Aliments provenantde I'Ardéche
F3: Aliments provenantd’une culture
biologique
Tous nos Fruits de Saison, sont issus
dela région Rhone-Alpes Auvergne ‘

—_—r——

zza Au Fromage Chaude Ou Froide Ara

g RISt
3‘\ Boeuf Au Paprika Vbf
) 14 Haricots Plats

iy

Fromage De Chéevre
Patisserie

\

Terrine De Légumes

rio De Lentilles Bio, Quinoa Et Petits
@Légumes A L'Indienne
~ Yaourt Nature Bio 26 EE

4 L& Fruit Au Sirop
" JA
‘ ( Chou Fleur En Salade N )
Sauté De Porc Au Caramel Vpf \R}@E/
& 6ratin Dauphinois 07
Emmental
¢ Liéegeois J]
( P4 C . 4 S
s En'rr'eel:’c[?eeI = rudités MENU A THEME
] / 1 PREMIERS
/ RAYONS
Salade De Fruits Frais SILVARE

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 23 au 27 mars @ N
Rl

Aliments provenant de la région

rdorde;

one-Alpes Auvergne,

: Aliments provenantde I'Ardéche

F3: Aliments provenantd’une culture
biologique

1
l

ﬂ: Aliments provenant de la Drome, !
|
|

Tous nos Fruits de Saison, sont issus

_L dela région Rhone-Alpes Auvergne ‘
~
(% Pommes De Terre En Salade 07 T

alope De Porc A La Moutarde Vpf E

’c--7

‘\lEF@RC

FRANCAS|

Haricots Beurre Persillés . m
Gouda

Fruit De Saison

=~

N

=
Concombre Au Fromage Blanc

Omelette Aux Herbes
[l |

Choux Fleur Gratiné
) Yaourt Aromatisé
J Créme Dessert

' [ Salade Verte Composée A
Boulettes De Boeuf Au Jus
Eﬁi Riz Parfumé Bio
Tomme Blanche
Fruit De Saison
L\ JJ
Betteraves Et Carottes Rdpées Au Citron
Fricassé Océane Aux Pommes De Terre 07
pa | /
— .
Coulommiers
Al

Gateau Maison

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




