Semaine du lundi 02 au 06 septembre
] 2019

——

\1

Pastéque
Sauté De Porc Au Caramel
Boulgour Bio Au Jus
Petit Suisse Bio Fruits

Rose Des Sables

Z Aliments provenant de la région
Rhéne-Alpes Auvergne, 1

: Aliments provenant de la Dréme,
‘: Aliments provenant de I’Ardéche

@Aliments provenant d’une culture
biologique

Tous nos Fruits de Saison, sont issus

Salade De Tomates
Filet De Poisson Meuniére
Purée De Brocolis
Gouda
Fruit Au Sirop

Galette Végétale Tomates-Féta

N
Salade Verte Vinaigrette

Haricots Verts A L'Ail
Edam
Créme Dessert Vanille

Melon

Yaourt Nature
Fruit De Saison

Spaghettis A La Bolognaise

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Aliments provenant de la région \
one-Alpes Auvergne, ‘ |

Semaine du lundi 09 au 13 septembre @
| 2019 .

ﬂ: Aliments provenantde la Drome,

|
‘: Aliments provenantde I'Ardéche i

F: Aliments provenantd’une culture ‘ |

biologique | [
\\ Tous nos Fruits de Saison, sont issus i
" QA
‘4
RESTD

p = dela région Rhone-Alpes Auvergne ‘
~ ’ . By
E Carottes Rapées Au Citron

Jambon Blanc

E]_?i Pates Bio Au Beurre & Fromage Rapé w
Saint Moret

Fruit De Saison

=
Melon A
Quenelles, Sauce Tomate & H. Aromatiques

Poelée De Légumes Variés

Saint Paulin

Liégeois Chocolat

Charcuterie & Radis )

Sauté De Beoeuf, Sauce Bercy
Polenta Crémeuse

Bilche De Chévre
Ananas Au Sirop

MENU A THEME - GREC
Salade A La Grecque
Moussaka
Saint Nectaire

Gateau De Semoule Yaourt & Citron

=)

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 16 au 20 septembre ) . A
@ Aliments provenant de la région
r{0) §°) R

one-Alpes Auvergne,

: Aliments provenantde la Dréme,

‘: Aliments provenantde I'Ardéche

FZ73: Aliments provenantd’une culture
biologique
5 ‘\\ Tous nos Fruits de Saison, sont issus
o I (7

Haricots Verts En Salade Composée |
Cordon Bleu De Dinde

Riz Bio, Sauce Au Curry w
E Brie

Créme Dessert Caramel
.

dela région Rhéne-Alpes Auvergne

Salade De Pates V|
CEufs Durs Gratinés
m |m Carottes Vichy

Samos
s Fruit Au Sirop

~
7

Salade De Pois Chiches !
Saucisse De Francfort

Haricots Plats Sautés A La Mexicainne
Yaourt Nature Bio

Beignet Choco-Noisette

Betteraves Lanieres Persillées
Hachi Parmentier De Beeuf

=)

Tomme Blanche
Fruit De Saison

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 23 au 27 septembre @ Aliments provenant deta régontiil
2019 i '

one-Alpes Auvergne,

m: Aliments provenantde la Drome,

: Aliments provenantde I'Ardéche
F13: Aliments provenantd’une culture

biologique
«\\ Tous nos Fruits de Saison, sont issus
_,_.@&9 S" ‘\Q\\s 7 = dela région Rhone-Alpes Auvergne
g RE Lentilles Bio En Salade

Paupiette De Veau Au Jus

E Poelée De Légumes Du Soleil w
Pavé 1/2 Sel

Flan Caramel
.

~
Coleslaw )

Wings De Poulet
Coquillettes Bio Au Beurre & Fromage Rapé

Tartare
Fruit

Salade Verte Aux Crofitons Et Fromage )

Sauté De Beeuf Aux Herbes De Provence
Potatoes Au Four
Yaourt Nature

Compote

=)

Macédoine De Légumes

Tourte Aux Légumes Gratinée Au Fromage
Petit Suisse Nature
Rose Des Sables

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 30 septembre au 04 @Aﬁmentsprovenantdela région
Rl

one-Alpes Auvergne,

octobre 2019

: Aliments provenantde la Drome,

‘: Aliments provenantde I'Ardeche

F3: Aliments provenantd’une culture
biologique
Tous nos Fruits de Saison, sont issus
dela région Rhone-Alpes Auvergne

Céleri Rémoulade

Tortellini, Fagon Monégasque

Camembert
Mousse Au Chocolat
- —)
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




